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Reflets de nos terroirs

Traditionelle Produkte auf neuen Wegen

Die Schweizerische Vereinigung der AOC-IGP und der Verein Culinarium beschreiten durch die
Zusammenarbeit mit der crossmedialen Plattform ,,Iss dich fit TV* neue Wege der Kommunika-
tion. Die offizielle Zusammenarbeit hat anfangs Januar begonnen. Das Ziel ist die traditionsrei-
chen Schweizer Spezialititen AOC-IGP sowie die Culinarium-Produkte aus der Region Ost-
schweiz den sportlichen und erndhrungsbewussten Konsumenten néher zu bringen.

AOC (Appellation d’'Origine Contr6lée, geschiitzte Ursprungsbezeichnung) und IGP (Indication
Géographique Protégée, geschitzte geografische Angabe) sind Bundesqualitatszeichen, die nur an
Produkte verliehen werden, welche traditionellerweise stark mit ihrer Ursprungsregion verbunden sind.
27 Schweizer Spezialitaten tragen bisher eine AOC oder IGP. Diese Kdéstlichkeiten — seien es Kase,
Woirste, Brot, GemUse, Friichte und Frucht-Schnapse — werden nach althergebrachtem Rezept und
dem traditionellen Handwerk der Backermeister, der Késer und der Metzger hergestellt. Die Bauern,
Produzenten und Verarbeiter dieser Produkte miissen strenge Vorschriften einhalten, die in produk-
tespezifischen Pflichtenheften festgehalten sind. Unabhangige Kontrollen garantieren dem Konsumen-
ten die traditionelle Herstellung und Rickverfolgbarkeit. Aber nicht nur, denn AOC-IGP ist das einzige
Qualitatszeichen in der Schweiz, bei dem auch die geschmacklichen und aromatischen Eigenschaften
bewertet werden. Somit stehen diese Spezialitadten fir hdchste Qualitat.

Produkte von Culinarium stehen fir Genuss aus der Region. Der Verein hat sich zum Ziel gesetzt, das
Bewusstsein fir regionale und saisonale Produkte zu wecken.

Seit anfangs Januar unterstiitzen die beiden Organisationen das crossmediale Projekt ,Iss dich fit TV*.
Flaggschiff des Projekts ist die halbstiindige, sportliche Lifestyle-Sendung ,lIss dich fit TV", die zwei-
wochentlich, Donnerstags um 21 Uhr (Wiederholungen alle zwei Stunden) im Schweizer Sportfernse-
hen ausgestrahlt wird. In jeder Sendung 6ffnet ein Schweizer Spitzensportler seinen Kihlschrank und
gibt Auskunft Uber sein Essverhalten. Experten der ETH Zirich und des Bundesamtes flir Sport erkla-
ren, ob sich der Promi-Sportler richtig ernahrt und was er noch besser machen kdnnte. Moderiert wird
die Sendung von Christina Varveris, ehemalige Moderatorin vom ,Sport Magazin®“ auf TeleBarn, der
Sendung , Traditionssport* und diversen Volleyball-Live-Ubertragungen im Schweizer Sportfernsehen.
Auf dem Online-Channel www.issdichfitTV.ch lohnt es sich zu stébern: Neben einem Sendearchiv
werden laufend zusatzliche Videobeitrage zu speziellen Produkten, Erndhrung und Bewegung aufge-
schaltet. Einen Blick hinter die Kulissen der Sendung gibt’s auf www.facebook.com/issdichfitTV.
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Mehr Infos finden Sie unter: www.aoc-igp.ch, www.culinarium.ch, und www.issdichfittv.ch

Bei Fragen stehen wir gerne zu Verfiigung:

Ramona Cattaneo, PR und Kommunikation der Schweizerischen Vereinigung der AOC-IGP,
Tel: 031 381 49 53, E-Mail: ramona.cattaneo@aoc-igp.ch

Christina Varveris, Projektleiterin und Moderatorin ,Iss dich fit TV, Tel: 044 575 20 44,
E-Mail: christina.varveris@ipmedia.ch



